PM
Stocksjo 1S, DM Medeldistans, 22 augusti 2009

Tavlingscentrum: Norrbole, Umea, 20 km s6der Umed, efter gamla kustlandsvagen (mellan Stocke och
Strombéck.

Parkering: Pa anvisad plats vid TC. P-avgift: 20 kr.

Start: Forsta start 13.00. Efteranmalda startar fore ordinarie start. Avstand till start 200 m. orange/vit snitsel.
Startlista: P4 KOL samt pd TC och vid start.

Banlangder: Se startlista

Maxtid: 2 timmar.

Nummerlappar: Seniorer och ungdomsklasser bar nummerlapp. Sjalvservering vid starten.

Strukna/sammanslagna klasser: Arrangoren forbehaller sig ratten att sld samman klasser vid for fa anmalda
Se startlistor for sammanslagna klasser.

Martinsoncupen: Ungdomar fran Vasterbotten (-16 ar) tavlar i Martinsoncupen pé I6rdagens medeldistans.
Separat stallning i cupen kommer att anslas pa TC. Ledarna efter deltavling 2 (IFK Umea) ska béara ledartroja.
Dessa delas ut vid malet 45 minuter fore forsta start pa l6rdag.

Uppvarmning: Far ske endast langs vagen mot kustlandsvégen.
Kontrollbeskrivningar: Losa kontrollbeskrivningar vid starten.

Kontroller: Kontrollerna star mycket tétt, kontrollera koden sa att du stamplar vid ratt kontroll.

Stamplingssystem: Sportident. Hyrbricka hamtas ut vid tavlingsexp. Borttappad bricka debiteras med 350 kr..
Deltagare i Utvecklingsklasser, Inskolningsklasser och Oppna klasser véljer starttid fritt inom 30 minuter efter
forsta ordinarie start och startstamplar. Alla deltagare malstamplar nar man gar i mal.

Viktigt: Nar du stamplar ska Sl-enheten bade pipa och blinka. Gor det inte det ska du stampla med en

vanlig stiftstampel i reservruta pa kartan.

Parlopning och skuggning: Tillatet i Oppna (O) och Utvecklingsklasser (U) samt i Inskolningsklass.
Karta: Norrbole, 1:10 000, ekvidistans 5 m, ritad 2008-2009, A4-format.

Terrang Mattligt kuperad skogsmark med inslag av kulturmark, véagar och stigar och detaljrika hojdpartier.
Lattframkomligt med god sikt.

Direktanmalan Pa TC kl 11.30-13.00 Fri start kl 13:00-14.00

Avgifter: 50:- t.0.m. 16 ar, 6vriga 90:-. Avgifterna faktureras klubbvis i efterhand for klubbanslutna. Du
bestdmmer sjélv din starttid och startstdmplar i startdgonblicket.

Inskolning — 2090 m, grén

Oppen 1 — 2090 m, vit

Oppen 2 — 2090 m, gul

Oppen 4 — 2570 m, orange

Oppen 5 — 35900 m, rod

Oppen 7 — 4050 m, bla

Oppen H21 — 5470 m, svart

Service: - Omkl/Dusch Varm dusch utomhus i anslutning till TC.

- Toaletter Finns endast vid TC
- Miniknat Start vid TC mellan 12.00-13.00
- Servering Vélforsett marketenteri med Hamburgare, m.m.

- Barnpassning ~ Onskemal anges i anmélan

Priser: Prisutdelning efter avslutad tavling efter DM-regler.

Tavlingsregler: SOFT:s.
Tavlingsjury: Gunnar Timner Umeé OK, Anita Lundmark IFK Umea och Ove Vesterberg Lycksele IF.

Upplysningar: Tavlingsledare: Jorgen Kragh 090-42259, 070-209 90 08
Banlaggare: Signar Eriksson 070-548 13 64, Ernst Brandstrom 070-664 75 42.



