Matsedel for Lilja - och Hammarskolan varterminen
2010.
Varje dag serveras sallad, rakost, mjolk, hart bréd och
smor

Vecka 2
M Pytt i panna med stekt dgg och rédbetor
Veg: Gron pytt i panna med stekt dgg och rédbetor
T Taco buffé
Veg: Tacobuffé
O Gratinerad kassler med grillade grénsaker och ris
Veg: Gronsaksbiff Caribbian med grillade grénsaker och ris
T Kott soppa med klimp mjukt bréd ost och frukt
Veg: Nikkalouktasoppa mjukt bréd ost och frukt
F Fusilli pastasallad med grillad kyckling ost och dressing
Veg: Fusilli pastasallad med svamp ost och dressing

Vecka 3
M Ugnsbakad korv fylld med tomat I6k apple och potatis
Veg: Soyakorvldda med 16k dpple tomat och potatis
T Ostpanerad kycklingschnitzel sas och ris
Veg: Gronsaksschnitzel sas och ris
O Makaronipudding med rékt flask och lingonsylt
Veg: Pastagratdng
T Hamburgare med bréd dressing rostad 16k och klyftpotatis
Veg: Greenburger med brdd dressing rostad 16k och klyftpotatis
F Lax pa samevis kokt potatis
Veg: Broccoligratdng kokt potatis

Vecka 4
M Kebabspett med salsasds och ris
Veg: Nuggets med pizzasmak salsasds och ris
T Penne Rigatepasta med ost broccoli och kycklingsas
Veg: Penne Rigatepasta med ost broccoli och paprikasas
O Raggmunk med stekt flask och lingonsylt
Veg: Raggmunk med svampfrés och lingonsylt
T Milanaisesoppa med mjukt bréd ost och frukt
Veg: Indisk gronsakssoppa med mjukt bréd ost och frukt
F Gulaschgryta (Ungersk kottgryta) kokt potatis



Veg: Quorngulasch kokt potatis

Vecka 5

M

Tunnpannkaka med hallonsylt
Veg: Tunnpannkaka med hallonsylt

T Spagetti med kottfarssas
Veg: Spagetti med ajvarfarssas
O Korv Stroganoff med ris
Veg: Asiatisk soyakorv med ris
T Skeppartorsk med solgul potatisratatouille koriandersas med lime
Veg: Gronsaksbiff med solgul potatisrataouille koriandersas med lime
F Stek med helstekt potatis och bearnaisesas
Veg: Panerad stekt aubergin med helstekt potatis bearnaisesas
Vecka 6
M Lov
T Parisare med bréd grillgurka och rostad 16k
Veg: Greenburger med bréd grillgurka och rostad 16k
O Cellentanipasta med ost- och skinksas
Veg: Kramig veggiegratdng med wookgroénsaker och broccoli
T Kéttbullar med svampsas kokt potatis och lingonsylt
Veg: Falafel med svampsas kokt potatis och lingonsylt
F Kycklingspett med sotsursas och kokt potatis
Veg: Gron Gumbo southern style med ris
Vecka 7
M Ugnstekt lax med kokt potatis och remouladsas
Veg: Gronsaksbiff med kokt potatis och remouladsas
T Palt med flask och lingonsylt
Veg: Flatpalt med lingonsylt
O Pizza
Veg: Pizza disco med gourméfars 16k och vitlok
T Pannbiff med gréddsas inlagd gurka och kokt potatis
Veg: Lecoraschnitzel med graddsas inlagd gurka och kokt potatis
F Flaskpannkaka med lingonsylt

Veg: Ugnspannkaka med hallonsylt



Vecka 8
M Milanaisesoppa med mjukt bréd ost och frukt
Veg: Milanaisesoppa med mjukt bréd ost och frukt
T Taco buffé
Veg: Taco buffé
O Gratinerad kassler med grillade grénsaker och ris
Veg: Varrullar med grillade gronsaker och ris
T Kebabbpytt med dressing
Veg: Gron pytt med stekt dgg och rédbetor
F GCraddstuvad skavgryta med potatis eller ris
Veg: Quorn tikka masala under yoghurttacke

Vecka 9
M Grillkorv med potatismos rostad 16k grillgurka
Veg: Soyakorv med potatismos rostad 16k grillgurka
T Kalkonschnitzel med ris och sas
Veg: Pitabréd med grénsaksfyllning och dressing
O Makaroni pudding med rokt flask och lingonsylt
Veg: Pastagratdng
T Hamburgare med bréd dressing rostad 16k och klyftpotatis
Veg: Greenburger med bréd dressing rostad 16k och klyftpotatis
F Fiskpinnar kokt potatis och sas
Veg: Ajvarfarsbiffar kokt potatis och tzatziki

Vecka 10
Sportlov

Vecka 11
M Tunnpannkaka med hallonsylt
Veg: Tunnpannkaka med hallonsylt
T Lasagne
Veg: Vegetarisk lasagne
O Korv Stroganoff med ris
Veg: Asiatisk soyakorv med ris

T Lax pa samevis och kokt potatis
Veg: Nuggets med pizzasmak och vitléksdressing
F Stek med stekt potatis och bearnaisesas

Veg: Samosas med stekt potatis och sas



Vecka 12

M Kottbullar med kokt potatis sas och lingonsylt
Veg: Falafel med kokt potatis sas och lingonsylt
T Parisare med brdd grillgurka och rostad 16k
Veg: Greenburger med bréd grillgurka och rostad 16k
@) Bredbandslada
Veg: Bredbandslada med linser
T Kalops med kokt potatis roddbetor inlagd gurka
Veg: Quornkalops med kokt potatis rodbetor inlagd gurka
F Kycklingnuggets med ris
Veg: Quorncurry med ris
Vecka 13
M Lantbiff med graddsas och kokt potatis
Veg: Vegfarsbiff med sas och kokt potatis
T Panerad fisk med ris och remouladsas
Veg: Broccoligratang
@) Pasklunch
Veg: Pasklunch
T Restbuffé
Veg: Vegetarisk buffé
F Langfredag
Vecka 14
Pasklov
Vecka 15
M Koéttsoppa med klimp mjukt bréd ost och frukt
Veg: Nikkalouktasoppa med mjukt bréd ost och frukt
T Taco buffé
Veg: Tacobuffé
O Kottgryta Veracruz De Mexico med ris
Veg: Chili- och bongryta med ris och franskbréd
T Pasta Romana
Veg: Pastagratdng med linser.
F Pytt i panna med stekt dgg och rédbetor

Veg: Gron pytt med stekt agg och rédbetor



Vecka 16
M Ostpanerad kycklingschnitzel med ris och sas
Veg: Sesamnuggets med ris och sas
T Skinksallad med dressing och franskbréd
Veg: Sallad med dressing och franskbréd
O Potatisbullar med stekt bacon och lingonsylt
Veg: Potatisbullar med keso och lingonsylt
T Hamburgare med bréd dressing rostad 16k och klyftpotatis
Veg: Greenburger med bréd dressing rostad 16k och klyftpotatis
F Ugnstekt lax med kokt potatis och tzatzikisas
Veg: Ajvarfarsbiffar med kokt potatis och grasloksas

Vecka 17
M Tunnpannkaka med hallonsylt
Veg: Tunnpannkaka med hallonsylt
T Spagetti med kottfarssas
Veg: Spagetti med ajvarfarssas
O Korv Stroganoff med ris
Veg: Veg Stroganoff med ris
T Skeppartorsk med solgul potatisratatouille och koriandersas lime
Veg: Gronsaksbiff Caribbian med solgul potatisratatouille koriandersas
lime
F Lovdag

Vecka 18
M Kottbullar med svampsas kokt potatis och lingonsylt
Veg: Falafel med svampsas kokt potatis och lingonsylt
T Parisare med brdd grillgurka och rostad 16k
Veg: Greenburger med bréd grillgurka och rostad 16k
O Cellentanipasta med ost- och skinksas
Veg: Cellentanipasta med broccoli och basilikasas
T Kalops med kokt potatis roddbetor och inlagd gurka
Veg: Quornkalops med kokt potatis rédbetor och inlagd gurka
F Ortag8rdskycklinggryta med ris
Veg: Quorn tikka masala under yoghurtrttdcke med ris



Vecka 19
M Fiskpinnar med sas och kokt potatis
Veg: Gronsaksbiff med sas och koktpotatis
T Raggmunk med stekt flask och lingonsylt
Veg: Potatisbullar med svampsds och lingonsylt
O Pizza

Veg: Pizza
T Kristi Himmelsfardsdag
F Lovdag
Vecka 20

M Milanaisesoppa med mjukt bréd ost och frukt

Veg: Indisk gronsakssoppa med mjukt bréd ost och frukt
T Taco buffé

Veg: Taco buffé
O Gratinerad kassler med grillade grénsaker och ris

Veg: Kebabjarpar med grillade gréonsaker tomatsds och ris
T Makaronipudding med rokt flask och lingonsylt

Veg: Pastagratang
F Graddstuvad skavgryta med potatismos eller ris

Veg: Vildveggryta med potatismos eller ris

Vecka 21
M Grillkorv med potatismos rostad I6k och grillgurka
Veg: Soyakorv med potatismos rostad |6k och grillgurka
T Kalkonschnitzel med ris och sas
Veg: Varrullar med ris och sas
O Pytt i panna med stekt agg och rédbetor
Veg: Gron pytt med stekt agg och rédbetor

T Lasagne
Veg: Veg lasagne
F Ugnstekt lax med remouladsas och kokt potatis

Veg: Gronsaksbiff carribian med remouladsas och kokt potatis.



Vecka 22

M

T

O

Kebabspett med salsasds och ris

Veg: Crillspett med dijonsenap och dragon salsasas och ris
Penne Rigatepasta med ost broccoli och kycklingsas

Veg: Penne Rigatepasta med ost broccoli och paprikasas
Minestronesoppa med mjukt bréd ost och frukt

Veg: Minestronesoppa med mjukt bréd ost och frukt
Gulasch (ungersk kottgryta) med kokt potatis

Veg: Quorngulasch med kokt potatis

Restbuffé

Veg: Vegetarisk buffé

Spagetti och kottfarssas

Veg: Spagetti ajvarfarssas

Sommarsallad med bréd

Veg: Sommarsallad med bréd

Hamburgare med bréd dressing rostad 16k och klyftpotatis
Veg: Greenburger med brdd dressing rostad [0k och klyftpotatis
Pannkaka med sylt

Veg: Pannkaka med sylt



